JADLOSPIS

na dzien: 11 maj 2026 Poniedziatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

2 jajka na migkko (120g)",

mix satat 70 g (70g),

rzodkiewka 30g (30g),

masto sSmietankowe 15 g (159)(2),

herbata 200ml (200g),

chleb razowy 40g (409)(3),

jogurt naturalny 150ml (150g),

kiwi 100g (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(jaja), 2(mleko), ®(gluten), *(mleko)

Obiad:

krupnik ryzowy 400 ml (4009)(1),
kotlet z indyka z brzoskwinig 150g (15009)(2),
suréwka z ogoérka kiszonego i jabtka 80 g (8og),
marchewka gotowana 150g m (150g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(seler), 2(dwutlenek siarki, gluten, jaja)

Kolacja:
)

placuszki marchewkowe 200g (2009)(1 s
klops na zimno 70g (709)(2),
pomidor 50 g (50g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)(3),
jabtko 1509 (1509)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:

"(gluten, mleko), 2(jaja), °(gluten)

Kalorie: 1837,77 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 30,679 Biatko: 83,33 g
Weglowodany: 286,299 Biatko roslinne: 21,79 g
W tym cukry: 62,289 Biatko zwierzece: 61,54 g
Thuszcze: 145,73 g
Kw. tt. nas.: 25,029
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JADLOSPIS
na dzien: 12 maj 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

dorsz w galarecie 70 g (709)(1),
suréwka z selera i orzechéw 150 gc (1509)2,
papryka grilowana (50g),
chleb razowy 40g (209,
masto sSmietankowe 15 g (15g)*,
herbata 200ml (200g),
jogurt naturalny 150ml (1509)®,
jabtko 1509 (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(dwutlenek siarki, ryba, seler), 2(mleko, orzechy, seler), 3(gluten),
*(mleko), ®(mleko)

Obiad:

zupa ogoérkowa czysta 200 ml (4009)(”,
makaron sojowy z tunczykiem 180g (1809)(2),
suréwka z pory i jabtka 80 g (8og),
brokut 100g m (100g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
T(gluten, mleko, seler), ?(dwutlenek siarki, ryba)

Kolacja:

kaszotto z kaszy bulgur z cukinig i piecz. 540g (540g),
tosos wedzony 30g (309)“),
pomidory koktajlowe 40 g (40g),
cytryna 30g (30g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)®,
pomarancza 125 g (125g)
Mozliwo$c wystapienia alergendw:
1(0), ?(gluten)

Kalorie: 2063,00 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 52,449 Biatko: 88,14 g
Weglowodany: 350,339 Biatko roslinne: 38,59 g
W tym cukry: 70,84g Biatko zwierzece: 49,55 g
Thuszcze: 93,419
Kw. tt. nas.: 19,87¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 13 maj 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasta z ciecierzycy 80 g (809)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
papryka swieza 40g (40g),
pomidory 50g (50g),
satata 5 g (59),
chleb razowy 40g (409)®,
masto sSmietankowe 15 g (15g)%,
jogurt naturalny 150ml (1509)®,
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(gluten), *(mleko), ®(mieko)

Obiad:

kapusniak kujawski 400 ml (4009)(1),
indyk w sosie egzotyczny 120g (1209)?,
salata z sosem winegrette 70 g (70g),
kalafior 100g m (100g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, seler, soja, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(dwutlenek siarki, dwutlenek siarki)

Kolacja:

mm satatka z pieczonymi burakami i batatami 379g 379g)",
schab na zimno z morelg 459 (459)(2),
chleb razowy 40g a0g)?,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(mieko), 2(dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 2534,81 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 50,419 Biatko: 119,89 g
Weglowodany: 334,219 Biatko roslinne: 37,36 g
W tym cukry: 92,299 Biatko zwierzece: 66,43 g
Thuszcze: 110,58 g
Kw. tt. nas.: 19,449

06/05/2026 09:50 KATARZYNA LISOWSKA
IDIETETYK/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.796 (c) softor.pl Torun --> http://www.softor.pl info@softor.pl



JADLOSPIS

na dzien: 14 maj 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

danie z ptatkéw owsianych 100g (1009)""”,
twarozek ze szczypiorkiem 50g (100g)(2),
rzodkiewka 30g (60g),
pomidor z cebulg 809 (80g),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
kefir 200ml (2009)(5),
pomarancza 125 g (125g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

T(dwutlenek siarki, 0, gluten), ?(mileko), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

zacierka kraszona nr2400g (4009)(1),
gulasz wieprzowy z pieczarka 110g (1109)(2),
suréwka z kap peki. jar. i gruszki (1509)(3),
buraczki zasmazane 150g (1509)(4),
kasza peczak 80g (80g)®,
woda z cytryng 150mil (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(gluten, jaja, seler), 2(dwutlenek siarki, gluten, seler), *(orzechy,

seler), “(gluten), ®(gluten)

Kolacja:

mm gyros z piersi kurczaka 247g (185,259)(1),
papryka grilowana (50g),
galaretka miesna 80g (80g)®,
chleb razowy 40g (409)(3),
herbata 200ml (200g),
jabtko 1509 (1509)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(groczyca, mleko, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki), 2(seler),
3(gluten)

Kalorie: 3159,84 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 47,299 Biatko: 155,22 g
Weglowodany: 331,119 Biatko roslinne: 37,04 g
W tym cukry: 84,599 Biatko zwierzece: 117,76 g
Thuszcze: 180,519
Kw. tt. nas.: 40,55¢
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JADLOSPIS
na dzien: 15 maj 2026 Pigtek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasta jajeczna z pieczarkami 60 g (609)(1),
ser feta z oliwg i ziotami 90g (809)(2),
pomidor 809 (8og),
ogorek kiszony 60g (120g),
satata 5 g (59),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
kefir 200ml (2009)(5),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
'(jaja, mleko), ?(dwutlenek siarki, mleko), *(gluten), *(mleko), °(mileko)

Obiad:

zupa jarzynowa 400 ml mr(4009)(1),
makaron ze szpinakiem 300g (3009)<2),
suréwka z marchwi i stonecznika 80 g (sog),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(seler), 2(gluten, Jaja, mleko)

Kolacja:

filet z morszczuka w sosie greckim 150 g (150",
ser zolty 35 g 359),
pomidor 50 g (50g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g 409,
mandarynka 1009 (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(0, dwutlenek siarki, seler), 2(mleko, dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 2369,51 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 46,869 Biatko: 114,46 g
Weglowodany: 387,419 Biatko roslinne: 44,31 g
W tym cukry: 77,609 Biatko zwierzece: 68,91 g
Thuszcze: 152,379
Kw. tt. nas.: 23,369
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JADLOSPIS

na dzien: 16 maj 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

$ledz holenderski z ziotami 100 g (1009)(1),
jajko na migkko 50g (509)?,
rzodkiewka 30g (60g),
mix satat 70 g (70g),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
jogurt naturalny 150ml (150g)®,
herbata 200ml (200g),
melon 2009 (200g)
Mozliwos¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), %(jaja), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

barszcz litewski 400 g (4009)(1),
potrawka dietetyczna z szynki 130 g (1309)2,
mm suréwka z marchwi z pomarancza 1089 (108g),
fasolka szparagowa 100g m (100g),
kus kus pertowy 809 (s0g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
’(dwutlenek siarki, mleko, seler), 2(gluten, mleko, seler)

Kolacja:
udziec z indyka duszony z peperonata 130 g (1309)(1),
mm suréwka z kulkami mozzarellli 120g (1209)(2),

chleb razowy 40g (409)(3),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
’(dwutlenek siarki, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(dwutlenek siarki, mleko), ®(gluten)

Kalorie: 2045,85 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 41,869 Biatko: 67,11 g
Weglowodany: 237,769 Biatko roslinne: 26,18 g
W tym cukry: 80,14g Biatko zwierzece: 40,05 g
Thuszcze: 144,329
Kw. t. nas.:. 24,18¢
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JADLOSPIS
na dzien: 17 maj 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

kietbaski cienkie na ciepto 90g (90g)!",
¢éwikta 70g (709)(2),
mix satat 70 g (70g),
masto $mietankowe 15 g (159)°,
jogurt naturalny 150ml (1509)(4),
chleb razowy 40g (409)(5),
pomarancze 2509 (250g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
7(soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki), 2(dwutlenek siarki),
3(mleko), *(mileko), °(gluten)

Obiad:

ros6t z makaronem 400 ml  (400g)!"),
bitki ze schabu 70 g (709)(2),
kapusta czerwona duszona 100g c (100g)"”,
suréwka z selera i orzechéw 150 gc (1509)*,
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, jaja, seler), ?(seler), *(dwutlenek siarki), *(mleko, orzechy,
seler)

Kolacja:

Sledz holenderski z ziotami 100 g (100g)",
salatka jarzynowa 100 g (1009)(2),
chleb razowy 40g a0g)?,
banan 2509 (250g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(dwutlenek siarki), ?(dwutlenek siarki, jaja, seler), °(gluten)

Kalorie: 2533,02 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 54,999 Biatko: 94,47 g
Weglowodany: 371,219 Biatko roslinne: 37,30 g
W tym cukry: 113,13g Biatko zwierzece: 57,16 g
Thuszcze: 132,669
Kw. tt. nas.: 27,279
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