
JADŁOSPIS
na dzień: 01 czerwiec 2026 Poniedziałek

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

pasta mięsna 70g wołowina (70g)(1), 
kostka z sera i pomidorów z sosem szczypiorkowym (80g)(2), 
mix warzyw 100g (60g)(3), 
chleb razowy 40g (40g)(4), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(5), 
jogurt naturalny 150ml (150g)(6), 
herbata 200ml (200g), 
kiwi 100g (100g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(seler), 2(mleko), 3(seler), 4(gluten), 5(mleko), 6(mleko)

Śniadanie:

zupa pomidorowa czysta 200  ml  (400g)(1), 
kotleciki pożarskie 80g (80g)(2), 
surówka z kapusty ze słodkim sosem chili 150 g (150g), 
marchewka gotowana 150g  m (150g), 
ziemniaki 80g (80g), 
woda z cytryną 150ml (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler), 2(gluten, jaja)

Obiad:Obiad:

kotlety z kaszy gryczanej 150 (150g)(1), 
sos tatarski 70 (70g)(2), 
schab na zimno  40 g (40g)(3), 
chleb razowy 40g (40g)(4), 
jabłko 150g (150g), 
sałata 20g (20g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, jaja, mleko, soja, seler, gorczyca,  dwutlenek siarki), 

2(dwutlenek siarki, gorczyca, jaja), 3(seler), 4(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

2175,17

121,2538,49
406,88

119,31

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

34,06
86,79

kJ

g
gW tym cukry: 61,64g

Kw. tł. nas.: 19,41 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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JADŁOSPIS
na dzień: 02 czerwiec 2026 Wtorek

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

pasztet z wątróbek 80 g (80g)(1), 
ogórek konserwowy 60 g (60g)(2), 
ser żółty 30 g  (30g)(3), 
rzodkiewka 30g (60g), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(4), 
chleb razowy 40g (40g)(5), 
kefir 200ml (200g)(6), 
mandarynka 100g (100g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, gluten, jaja, mleko), 2(gorczyca), 3(mleko, 

dwutlenek siarki), 4(mleko), 5(gluten), 6(mleko)

Śniadanie:

zupa  brokułowa  krem  200  ml  (200g)(1), 
pulpeciki wieprzowe gotowane w sosie koper. 100 g (100g)(2), 
surówka z warzyw 80 g (80g)(3), 
buraczki zasmażane 150g (150g)(4), 
woda z cytryną 150ml (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, mleko, seler), 2(gluten, jaja, mleko), 3(mleko, seler), 4(gluten)

Obiad:Obiad:

sałatka z warzyw i sera fety 200g (200g)(1), 
schab na zimno z morelą 45g (45g)(2), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
banan 120 g (120g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, mleko), 2(dwutlenek siarki), 3(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

2815,34

121,5638,27
308,96

140,94

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

25,07
96,49

kJ

g
gW tym cukry: 98,72g

Kw. tł. nas.: 31,96 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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JADŁOSPIS
na dzień: 03 czerwiec 2026 Środa

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

tuńczyk w sosie własnym 80g (80g)(1), 
sałatka z awocado (80g), 
ser żółty 30 g  (30g)(2), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(3), 
chleb razowy 40g (40g)(4), 
jogurt naturalny 150ml (150g)(5), 
melon 120g (120g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(ryba), 2(mleko,  dwutlenek siarki), 3(mleko), 4(gluten), 5(mleko)

Śniadanie:

krupnik jęczmienny 200 ml   (200g)(1), 
fileciki drbiowe 120 g (120g)(2), 
groszek pod beszamelem 80g (80g)(3), 
sałata z sosem winegrette 70 g (70g), 
ziemniaki 80g (80g), 
woda z cytryną 150ml (150g), 
galaretka z kefiru z sosem malinowym 100g (100g)(4)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, seler), 2(gluten, jaja), 3(gluten), 4(mleko, orzechy)

Obiad:Obiad:

rozgrzewające danie z curry 250 g (250g)(1), 
ser mozzarella z pomidorem i oliwą z ziołami 80g  (80g)(2), 
jabłko 150g (150g), 
herbata 200ml (200g), 
chleb razowy 40g (40g)(3)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(groczyca), 2(mleko), 3(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

2815,57

158,1650,07
464,84

137,65

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

50,81
92,27

kJ

g
gW tym cukry: 78,42g

Kw. tł. nas.: 21,01 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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JADŁOSPIS
na dzień: 04 czerwiec 2026 Czwartek

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

jajecznica (120g)(1), 
ser twardy wędzony 20g  (20g)(2), 
sałata 5 g (5g), 
pomidor 50 g (50g), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(3), 
herbata 200ml (200g), 
jabłko 150g (150g), 
jogurt naturalny 150ml (150g)(4), 
chleb razowy 40g (40g)(5)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(jaja, mleko), 2(mleko,  dwutlenek siarki), 3(mleko), 4(mleko), 5(gluten)

Śniadanie:

botwinka z jajkiem 400ml (400g)(1), 
schab duszony z jabłkiem 100g (100g), 
glazurowana marchewka 150 g (150g)(2), 
surówka z ogórka swiezego 80 g (80g), 
woda z cytryną 150ml (150g), 
galaretka z kefiru ze słonecznikiem 80g (80g)(3)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, jaja, mleko, seler), 2(mleko), 3(mleko)

Obiad:Obiad:

galantyna z drobiu 60g (60g)(1), 
ser mozzarella z oliwą i ziołami 50g (50g)(2), 
pomidory z sosem czosnkowym i żółtym serem 50g (50g)(3), 
melon 200g (200g), 
herbata 200ml (200g), 
chleb razowy 40g (40g)(4)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, jaja, mleko), 2(mleko), 3(mleko,  dwutlenek siarki), 

4(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

2069,93

103,7230,83
221,56

109,05

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

18,83
72,62

kJ

g
gW tym cukry: 86,47g

Kw. tł. nas.: 24,70 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl

/ D I E T E T Y K /

01/06/2026 10:06 URSZULA GAŁĄZKA



JADŁOSPIS
na dzień: 05 czerwiec 2026 Piątek

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

tymbaliki z kurczaka z winogronami 80g (80g)(1), 
twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem 80gc (80g)(2), 
sałata 5 g (5g), 
surówka z papryki  świeżej 80 g (80g), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(3), 
kefir 200ml (200g)(4), 
jabłko 150g (150g), 
herbata 200ml (200g), 
chleb razowy 40g (40g)(5)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki), 2(mleko), 3(mleko), 4(mleko), 5(gluten)

Śniadanie:

żurek  z ziemniakami  400 ml    (400g)(1), 
filet z morszczuka w sosie porowym 150 g  (150g)(2), 
kalafior z bułką tartą 100g mr (100g), 
surówka z białej kapusty  80 g (80g), 
woda z cytryną 150ml (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,  dwutlenek 

siarki), 2(0, mleko, seler)

Obiad:Obiad:

pulpeciki marynowane (100g)(1), 
ser mozzarella z oliwą i ziołami 50g (50g)(2), 
pomidor 50 g (50g), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
herbata 200ml (200g), 
arbuz 200g (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, jaja), 2(mleko), 3(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

2078,11

117,5229,22
231,58

148,21

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

21,33
83,92

kJ

g
gW tym cukry: 59,23g

Kw. tł. nas.: 26,35 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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JADŁOSPIS
na dzień: 06 czerwiec 2026 Sobota

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

łosoś wędzony z cytryną 35g (30g)(1), 
jajko na miękko 50g (50g)(2), 
ogórek świeży z koperkirm (50g), 
rzodkiewka 30g (60g), 
mix sałat 70 g (70g), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(4), 
jogurt naturalny 150ml (150g)(5), 
mandarynka 100g (100g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(0), 2(jaja), 3(gluten), 4(mleko), 5(mleko)

Śniadanie:

zupa pieczarkowa 200 ml (200g)(1), 
udko pieczone 150g (150g), 
buraczki gotowane obrane 120 g (120g)(2), 
surówka z kapusty pekińskiej 100 g (100g)(3), 
woda z cytryną 150ml (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, seler), 2(gluten), 3(dwutlenek siarki, mleko)

Obiad:Obiad:

sałatka grecka 150 g (150g)(1), 
ozorki w galarecie 80g (80g), 
chleb razowy 40g (40g)(2), 
jabłko 150g (150g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, mleko), 2(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

1866,71

104,0028,36
191,01

97,41

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

19,94
84,06

kJ

g
gW tym cukry: 59,73g

Kw. tł. nas.: 18,87 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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JADŁOSPIS
na dzień: 07 czerwiec 2026 Niedziela

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

jajecznica ze szczypiorkiem 100g (100g)(1), 
ser mozzarella z oliwą i ziołami 50g (50g)(2), 
mix sałat 70 g (35g), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(4), 
jogurt naturalny 150ml (150g)(5), 
pomarańcza 125 g (125g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(jaja), 2(mleko), 3(gluten), 4(mleko), 5(mleko)

Śniadanie:

zupa pomidorowa czysta 200  ml  (400g)(1), 
bitki ze schabu 70 g (70g)(2), 
mm sałata lodowa z oliwkami , ogórkiem i pom. 228g (228g)(3), 
mm fasolka szparagowa gotowana 101g (101g), 
woda z cytryną 150ml (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler), 2(seler), 3(dwutlenek siarki)

Obiad:Obiad:

schab po warszawsku w galarecie 100g  (100g)(1), 
sałatka jarzynowa 100 g (100g)(2), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
banan 250g (250g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, jaja, mleko), 2(dwutlenek siarki, jaja, seler), 

3(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

2241,43

110,9038,76
310,04

99,29

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

26,63
71,60

kJ

g
gW tym cukry: 88,32g

Kw. tł. nas.: 20,20 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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JADŁOSPIS
na dzień: 08 czerwiec 2026 Poniedziałek

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

2 jajka na miękko (120g)(1), 
mix sałat 70 g (70g), 
rzodkiewka 30g (30g), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(2), 
herbata 200ml (200g), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
jogurt naturalny 150ml (150g)(4), 
kiwi 100g (100g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(jaja), 2(mleko), 3(gluten), 4(mleko)

Śniadanie:

chłodnik litewski 400ml (400g)(1), 
kotlet z indyka z brzoskwinią  150g (1500g)(2), 
surówka z ogórka kiszonego i jabłka 80 g (80g), 
marchewka gotowana 150g  m (150g), 
ziemniaki 80g (80g), 
woda z cytryną 150ml (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(jaja, mleko), 2(dwutlenek siarki, gluten, jaja)

Obiad:Obiad:

placuszki marchewkowe 200g (200g)(1), 
klops na zimno 70g (70g)(2), 
pomidor 50 g (50g), 
herbata 200ml (200g), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
jabłko 150g (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, mleko), 2(jaja), 3(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

1880,99

87,0833,12
266,59

148,45

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

22,98
64,10

kJ

g
gW tym cukry: 67,90g

Kw. tł. nas.: 25,79 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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JADŁOSPIS
na dzień: 09 czerwiec 2026 Wtorek

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

dorsz w galarecie 70 g (70g)(1), 
surówka z selera i orzechów  150 gc (150g)(2), 
papryka grilowana (50g), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(4), 
herbata 200ml (200g), 
jogurt naturalny 150ml (150g)(5), 
jabłko 150g (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, ryba, seler), 2(mleko, orzechy, seler), 3(gluten), 

4(mleko), 5(mleko)

Śniadanie:

zupa  ogórkowa czysta 200  ml    (400g)(1), 
makaron sojowy z tuńczykiem 180g (180g)(2), 
surówka z pory i jabłka 80 g  (80g), 
brokuł  100g m (100g), 
woda z cytryną 150ml (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, mleko, seler), 2(dwutlenek siarki, ryba)

Obiad:Obiad:

kaszotto z kaszy bulgur z cukinią i piecz. 540g (540g), 
łosoś wędzony 30g (30g)(1), 
pomidory koktajlowe 40 g (40g), 
cytryna 30g (30g), 
herbata 200ml (200g), 
chleb razowy 40g (40g)(2), 
pomarańcza 125 g (125g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(0), 2(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

1947,50

85,2950,19
322,88

93,26

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

35,74
49,55

kJ

g
gW tym cukry: 70,09g

Kw. tł. nas.: 19,87 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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JADŁOSPIS
na dzień: 10 czerwiec 2026 Środa

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

pasta z ciecierzycy 80 g (80g)(1), 
ser mozzarella z oliwą i ziołami 50g (50g)(2), 
papryka świeża 40g  (40g), 
pomidory  50g (50g), 
sałata 5 g (5g), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
masło śmietankowe 15 g (15g)(4), 
jogurt naturalny 150ml (150g)(5), 
jabłko 150g (150g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki), 2(mleko), 3(gluten), 4(mleko), 5(mleko)

Śniadanie:

kapuśniak kujawski 400 ml   (400g)(1), 
indyk w sosie egzotyczny 120g (120g)(2), 
sałata z sosem winegrette 70 g (70g), 
kalafior  100g m (100g), 
woda z cytryną 150ml (150g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, gluten, seler, soja, gorczyca,  dwutlenek siarki), 

2(dwutlenek siarki, dwutlenek siarki)

Obiad:Obiad:

mm sałatka z pieczonymi burakami i batatami 379g (379g)(1), 
schab na zimno z morelą 45g (45g)(2), 
chleb razowy 40g (40g)(3), 
mandarynka 100g (100g), 
herbata 200ml (200g)

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(mleko), 2(dwutlenek siarki), 3(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:

2534,81

119,8950,41
334,21

110,58

kcal

gg
g

g

Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:

0,00

37,36
66,43

kJ

g
gW tym cukry: 92,29g

Kw. tł. nas.: 19,44 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.850 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl
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