JADLOSPIS

na dzien: 01 czerwiec 2026 Poniedziatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasta migsna 70g wotowina (70g)'"),

kostka z sera i pomidoréw z sosem szczypiorkowym (809)(2),
mix warzyw 100g (600)"”,

chleb razowy 409 (40g)(4),

masto smietankowe 15 g (159)°%,

jogurt naturalny 150ml (1509)(6),
herbata 200ml (200g),
kiwi 100g (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:

T(seler), 2(mleko), %(seler), *(gluten), °(mleko), ®(mieko)

Obiad:

zupa pomidorowa czysta 200 ml (4009)(”,
kotleciki pozarskie 80g (809)(2),
suréwka z kapusty ze stodkim sosem chili 150 g (150g),
marchewka gotowana 150g m (150g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
’(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler), 2(gluten, Jaja)

Kolacja:

kotlety z kaszy gryczanej 150 509)",
sos tatarski 70 (709)(2),
schab na zimno 40 g (409)(3),
chleb razowy 40g (409,
jabtko 150g (150g),
satata 20g (20g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(gluten, Jjaja, mleko, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(dwutlenek siarki, gorczyca, jaja), *(seler), *(gluten)

Kalorie: 2175,17 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 38,499 Biatko: 121,25 g
Weglowodany: 406,889 Biatko roslinne: 34,06 g
W tym cukry: 61,64g Biatko zwierzece: 86,79 g
Thuszcze: 119,319
Kw. tt. nas.: 19,419
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JADLOSPIS

na dzien: 02 czerwiec 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasztet z watrobek 80 g (BOg)(1),
ogorek konserwowy 60 g (GOg)(Z),
ser zoity 30 g (309)",
rzodkiewka 30g (60g),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
chleb razowy 40g (409)(5),
kefir 200ml (200g)®,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(dwutlenek siarki, gluten, jaja, mleko), %(gorczyca), >(mieko,
dwutlenek siarki), *(mleko), ®(gluten), é(mieko)

Obiad:
)

zupa brokutowa krem 200 ml (2009)(1 ,
pulpeciki wieprzowe gotowane w sosie koper. 100 g (100,
suréwka z warzyw 80 g (s0g)"®),
buraczki zasmazane 150g (1509)?,
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, mleko, seler), %(gluten, jaja, mleko), 3(mieko, seler), *(gluten)

Kolacja:

satatka z warzyw i sera fety 200g 200g)",
schab na zimno z morelg 459 (459)(2),
chleb razowy 40g a0g)?,
banan 120 g (120g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(dwutlenek siarki, mleko), %(dwutlenek siarki), ®(gluten)

Kalorie: 2815,34 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 38,279 Biatko: 121,56 g
Weglowodany: 308,969 Biatko roslinne: 25,07 g
W tym cukry: 98,72g Biatko zwierzece: 96,49 g
Thuszcze: 140,94 g
Kw. tt. nas.: 31,969
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JADLOSPIS

na dzien: 03 czerwiec 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tunczyk w sosie wiasnym 80g (809)(1),

satatka z awocado (80g),

ser z6ity 30 g (309)(2),

masto $mietankowe 15 g (159)°,
chleb razowy 40g (409)(4>,

jogurt naturalny 150ml (1509)"®,
melon 120g (120g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
!(ryba), %(mleko, dwutlenek siarki), ](mileko), *(gluten), °(mieko)

Obiad:

krupnik jeczmienny 200 ml (2009)(1),
fileciki drbiowe 120 g (1209)?,
groszek pod beszamelem 80g (BOg)(3),
salata z sosem winegrette 70 g (70g),
ziemniaki 80g (80g),
woda z cytryng 150ml (150g),
galaretka z kefiru z sosem malinowym 100g (1009)(‘”
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(gluten, seler), %(gluten, jaja), 3(gluten), *(mleko, orzechy)

Kolacja:

rozgrzewajace danie z curry 250 g (2509)",
ser mozzarella z pomidorem i oliwg z ziotami 80g (809)(2),
jabtko 150g (150g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (4Og)(3)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(groczyca), 2(mieko), %(gluten)

Kalorie: 2815,57 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 50,079 Biatko: 158,16 g
Weglowodany: 464,849 Biatko roslinne: 50,81 g
W tym cukry: 78,429 Biatko zwierzece: 92,27 g
Thuszcze: 137,659
Kw. tl. nas.: 21,019
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JADLOSPIS

na dzien: 04 czerwiec 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

jajecznica (1209)(1),
ser twardy wedzony 20g 209)?,
satata 5 g (59),
pomidor 50 g (50g),
masto smietankowe 15 g (159)(3),
herbata 200ml (200g),
jabtko 1509 (150g),
jogurt naturalny 150ml (1509)(4),
chleb razowy 409 (40g)(5)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
!(jaja, mleko), ?(mleko, dwutlenek siarki), >(mleko), *(mleko), °(gluten)

Obiad:

botwinka z jajkiem 400ml (4009)(1),
schab duszony z jabtkiem 100g (100g),
glazurowana marchewka 150 g (1509)(2),
suréwka z ogérka swiezego 80 g (80g),
woda z cytryng 150ml (150g),
galaretka z kefiru ze stonecznikiem 80g (809)(3)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(gluten, jaja, mleko, seler), ?(mleko), *(mieko)

Kolacja:

galantyna z drobiu 60g (6Og)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
pomidory z sosem czosnkowym i z6itym serem 50g 509,
melon 200g (200g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)¥
Mozliwo$c wystapienia alergendw:
"(dwutlenek siarki, jaja, mleko), 2(mleko), 3(mieko, dwutlenek siarki),
*(gluten)

Kalorie: 2069,93 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 30,839 Biatko: 103,72 g
Weglowodany: 221,569 Biatko roslinne: 18,83 g
W tym cukry: 86,479 Biatko zwierzece: 72,62 g
Thuszcze: 109,059
Kw. tl. nas.: 24,709
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JADLOSPIS
na dzien: 05 czerwiec 2026 Pigtek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tymbaliki z kurczaka z winogronami 80g (sog)"",
)

twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 80gc (809)(2 s
satata 5 g (59),
suréwka z papryki swiezej 80 g (80g),
masto smietankowe 15 g (159)(3),
kefir 200ml (2009)(4),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 409 (40g)(5)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(mleko), *(mieko), ®(gluten)

Obiad:

zurek z ziemniakami 400 ml (4009)(1>,
filet z morszczuka w sosie porowym 150 g (150)?,
kalafior z butka tarta 100g mr (100g),
suréwka z biatej kapusty 80 g (sog),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki), 2(0, mleko, seler)

Kolacja:

pulpeciki marynowane (100g)!",
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
pomidor 50 g (50g),
chleb razowy 40g (409)(3),
herbata 200ml (200g),
arbuz 200g (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
!(gluten, jaja), %(mleko), °(gluten)

Kalorie: 2078,11 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 29,229 Biatko: 117,52 g
Weglowodany: 231,589 Biatko roslinne: 21,33 g
W tym cukry: 59,23g Biatko zwierzece: 83,92 g
Thuszcze: 148,219
Kw. tt. nas.: 26,35¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 06 czerwiec 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tosos wedzony z cytryng 35g (309)(1),
jajko na miekko 509 (509)(2),
ogorek swiezy z koperkirm (s0g),
rzodkiewka 30g (60g),
mix satat 70 g (70g),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
jogurt naturalny 150ml (1509)(5),
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(0), %(jaja), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

zupa pieczarkowa 200 ml (2009)(1),
udko pieczone 1509 (150g),
buraczki gotowane obrane 120 g (1209)(2),
suréwka z kapusty pekinskiej 100 g (1009)(3),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(gluten, seler), ?(gluten), *(dwutlenek siarki, mleko)

Kolacja:

satatka grecka 150 g (1509)(1),
ozorki w galarecie 80g (8og),
chleb razowy 40g (409)®,
jabtko 150g (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$c wystapienia alergendéw:
"(dwutlenek siarki, mleko), *(gluten)

Kalorie: 1866,71 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 28,369 Biatko: 104,00 g
Weglowodany: 191,019 Biatko roslinne: 19,94 g
W tym cukry: 59,73g Biatko zwierzece: 84,06 g
Thuszcze: 97,419
Kw. tt. nas.: 18,87¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 07 czerwiec 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

jajecznica ze szczypiorkiem 1009(1009)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
mix satat 70 g (359),

chleb razowy 40g 40g)®,

masto sSmietankowe 15 g (159)(4),

jogurt naturalny 150ml (1509)(5),
pomarancza 125 g (125g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
!(jaja), 2(mieko), (gluten), *(mieko), *(mieko)

Obiad:

zupa pomidorowa czysta 200 ml (4009)(”,

bitki ze schabu 70 g (709)(2),

mm satata lodowa z oliwkami , ogérkiem i pom. 228g (2289)(3)
mm fasolka szparagowa gotowana 101g (101g),

woda z cytryng 150ml (150g)

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(dwutlenek siarki, gluten, mieko, seler), %(seler), (dwutlenek siarki)

Kolacja:

schab po warszawsku w galarecie 100g (1009)(1)
salatka jarzynowa 100 g (1009)(2),

chleb razowy 40g (409)(3),
banan 2509 (250g),
herbata 200ml (200g)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
7(dwutlenek siarki, jaja, mleko), Z(dwutlenek siarki, jaja, seler),
3(gluten)

Kalorie: 2241,43 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 38,769 Biatko: 110,90 g
Weglowodany: 310,049 Biatko roslinne: 26,63 g
W tym cukry: 88,32g Biatko zwierzece: 71,60 g
Thuszcze: 99,299
Kw. tt. nas.: 20,209
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JADLOSPIS

na dzien: 08 czerwiec 2026 Poniedziatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

2 jajka na migkko (120g)",

mix satat 70 g (70g),

rzodkiewka 30g (30g),

masto sSmietankowe 15 g (159)(2),

herbata 200ml (200g),

chleb razowy 40g (409)(3),

jogurt naturalny 150ml (150g),

kiwi 100g (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(jaja), 2(mleko), ®(gluten), *(mleko)

Obiad:

chtodnik litewski 400ml (400g)",
kotlet z indyka z brzoskwinig 150g (15009)(2),
suréwka z ogoérka kiszonego i jabtka 80 g (8og),
marchewka gotowana 150g m (150g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
!(jaja, mleko), %(dwutlenek siarki, gluten, jaja)

Kolacja:
)

placuszki marchewkowe 200g (2009)(1 s
klops na zimno 70g (709)(2),
pomidor 50 g (50g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)(3),
jabtko 1509 (1509)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:

"(gluten, mleko), 2(jaja), °(gluten)

Kalorie: 1880,99 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 33,129 Biatko: 87,08 g
Weglowodany: 266,599 Biatko roslinne: 22,98 g
W tym cukry: 67,909 Biatko zwierzece: 64,10 g
Thuszcze: 148,459
Kw. tt. nas.: 25,79¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 09 czerwiec 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

dorsz w galarecie 70 g (709)(1),
suréwka z selera i orzechéw 150 gc (1509)2,
papryka grilowana (50g),
chleb razowy 40g (209,
masto sSmietankowe 15 g (15g)*,
herbata 200ml (200g),
jogurt naturalny 150ml (1509)®,
jabtko 1509 (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(dwutlenek siarki, ryba, seler), 2(mleko, orzechy, seler), 3(gluten),
*(mleko), ®(mleko)

Obiad:
o)

zupa ogorkowa czysta 200 ml (400g)' ’,
makaron sojowy z tunczykiem 180g (1809)(2),
suréwka z pory i jabtka 80 g (8og),
brokut 100g m (100g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
7(gluten, mleko, seler), 2(dwutlenek siarki, ryba)

Kolacja:

kaszotto z kaszy bulgur z cukinig i piecz. 540g (540g),
tosos wedzony 30g (309)(1),
pomidory koktajlowe 40 g (40g),
cytryna 30g (30g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)®,
pomarancza 125 g (125g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(0), ?(gluten)

Kalorie: 1947,50 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 50,199 Biatko: 85,29 g
Weglowodany: 322,889 Biatko rodlinne: 35,74 g
W tym cukry: 70,099 Biatko zwierzece: 49,55 g
Thuszcze: 93,269
Kw. tt. nas.: 19,87¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 10 czerwiec 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasta z ciecierzycy 80 g (809)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
papryka swieza 40g (40g),
pomidory 50g (50g),
satata 5 g (59),
chleb razowy 40g (409)®,
masto sSmietankowe 15 g (15g)%,
jogurt naturalny 150ml (1509)®,
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(gluten), *(mleko), ®(mieko)

Obiad:

kapusniak kujawski 400 ml (4009)(1),
indyk w sosie egzotyczny 120g (1209)?,
salata z sosem winegrette 70 g (70g),
kalafior 100g m (100g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, seler, soja, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(dwutlenek siarki, dwutlenek siarki)

Kolacja:

mm satatka z pieczonymi burakami i batatami 379g 379g)",
schab na zimno z morelg 459 (459)(2),
chleb razowy 40g a0g)?,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(mieko), 2(dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 2534,81 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 50,419 Biatko: 119,89 g
Weglowodany: 334,219 Biatko roslinne: 37,36 g
W tym cukry: 92,299 Biatko zwierzece: 66,43 g
Thuszcze: 110,58 g
Kw. tt. nas.: 19,449
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